
Notfallblatt Spanien – Wichtige Kontakte & Übersetzungshilfen

Notrufnummern in Spanien

Notruf (Polizei, Feuerwehr, Krankenwagen): 112
Polizei (lokal): 091
Guardia Civil: 062
Notruf-Telefon für Touristen: +34 902 102 112

Wichtige Angaben zu Ihrer Person

Name: _______________________________
Geburtsdatum: ________________________
Versichert bei: _______________________
Versicherungsnummer: _________________
Ansprechpartner in Deutschland: ________
Telefonnummer (Angehörige): ____________

Medizinische Hinweise

Blutgruppe: ___________
Allergien: _________________________________________________
Regelmäßig eingenommene Medikamente:
___________________________________________________________



Nützliche Sätze auf Spanisch

Ich brauche einen Arzt. - Necesito un médico.
Ich habe Schmerzen. - Tengo dolor.
Ich bin krank. - Estoy enfermo/enferma.
Ich bin allergisch gegen... - Soy alérgico/a a...
Rufen Sie bitte einen Krankenwagen. - Llame una ambulancia, por favor.
Ich habe eine Versicherung. - Tengo un seguro médico.


